Vedrgrende til graduering
Dato: Mandag d. 7. december.
Tid: K. 17.00

Sted: Hjortebroskolen - gymnastiksalen

Formalitet ved graduering:

Dobok (dragt) skal veere ren og strgget, baeltet skal veere bundet korrekt.
Endelig skal der vaere pasyet klubmeaerke fra Taekwondo Team Haderslev.

Tid. Opvarmningen starter kl.17.00, er man ikke klar dette tidspunkt, kan man
ikke deltage i gradueringen.

Vand. Dojangen (traeningssalen) ma ikke forlades under opvarmning og
graduering, sa hvis man har behov for vand, skal dette medbringes inden
opvarmningen begyndes.

Af samme arsager som ovenstdende skal toiletbesgg foretages inden
opvarmningen begyndes.

Foraeldre er meget velkomne til gradueringen, men skal befinde sig udenfor
dojangen (treeningssalen).

HUSK Forbunds PAS, hvis i har det derhjemme.
Efterskrift

Hvis vi kan overholde de emner som star ovenover og vi ellers kan vores
pensum, sa skal mandag d. 7. november nok blive en lykkens dag.

Hvis man ikke har et klubmaerke, vil det veere muligt at kgbe efter traeningen
onsdag (i dag) og pa gradueringsdagen fra kl.16.30, husk dog at medbringe nal
og trad, sa market ogsa kan syes fast (eventuelt ogsa en foraeldre og/eller
bedsteforzeldre som kan hjeelpe til).

Hvis man bliver lidt i tvivl omkring ens pensum, kan i finde det her:
Pensum til 10.kup (gul snip):
http://taekwondohaderslev.dk/pensum/10kup.html

Pensum til 9.kup (gult baelte):
http://taekwondohaderslev.dk/pensum/9kup.html

Pensum til 8.kup (orange bzlte):
http://taekwondohaderslev.dk/pensum/8kup.html

Taegeuk yi (2) jang og Taegeuk il (1) jang kan findes pa www.YouTube.com
- Husk!!..zgte guld frygter ej ildproven.

Med venlig hilsen Traenerne



